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На начало 2018 г общее число случаев ВИЧ – инфекции среди 

граждан России достигло 1 114 815 человек 



Самарская область по уровню пораженности ВИЧ – инфекцией 
сместилась с третьего на пятое место в РФ среди регионов.  
В Самарской обл. ежегодно выявляется не более 3,5 тысяч новых случаев 
ВИЧ. 
В 2015г – было впервые выявлено 3 351 чел. с ВИЧ.  
В 2016г – 3 339 чел.  
В 2017г – 3 277 чел. 
Тенденция «на лицо» - первичная заболеваемость медленно, но неуклонно 
двигается вниз! 



В Самарском  областном клиническом центре в июле 2014г. были впервые открыты 
отделения для лечения  ВИЧ-инфицированных пациентов.                                                                                                                                                                       

В дневном и круглосуточном (гепатологическом) стационарах проходят лечение ВИЧ-
инфицированные пациенты с оппортунистическими инфекциями, возникшими на фоне 

снижения иммунитета, и вирусными гепатитами ( В и С ). 
  



Психологические проблемы ВИЧ-инфицированных. 
Особенности сестринской помощи. 
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                                         Решение проблем адаптации пациентов: 
1) Способность взаимодействовать с пациентами.  
2) Поддерживающая терапия – консультирование, направляющее действие. 
3) Специальное обучение, где обсуждаются внутренние мотивации, возможности изменить стиль 
жизни.  
4) Помощь пациенту в принятии решения - кому и каким образом сказать о своѐм заболевании и 
проводимом лечении. 
5) Объяснение важности направления на консультацию своего полового партнера. 
6) Помощь в выборе способа информирования близких. 
 

Исход  течения ВИЧ-

инфекции зависит от 

поведения и образа жизни 

пациента. 



По мере нарастания дефицита иммунитета присоединяются 
сопутствующие заболевания: 
 
1 – системное поражение кожи и слизистых 
2 – поражение органов ЖКТ 
3 – поражение органов дыхания 
4 – нарушения ЦНС 
5 – нарушения со стороны ССС 
6 – изменение схемы тела 



Основная цель – помочь пациенту адаптироваться к своему состоянию. 
 
 Перед медицинскими сѐстрами центра стоят следующие задачи: 
 
- устранение факторов, препятствующих адаптационным процессам на 
протяжении всего периода ВИЧ-инфекции и всех стадий СПИДа; 
 
- тактичное информирование пациента о болезни и состоянии здоровья; 
 
- обучение пациентов самоуходу; 
  
- обучение родственников уходу за пациентами в тяжѐлом состоянии и 
вопросам профилактики; 
 
- оказание сестринской помощи, включающей выполнение 
диагностического процесса и выполнение врачебных назначений. 



Процесс проведения ВАРТ может быть эффективным  только при поддержке 
самого пациента.  

Сестринские вмешательства. 

•зависимые 

•взаимозависимые 

•независимые 



Медико-социальная характеристика ВИЧ – инфицированных пациентов 
 

Основную долю ВИЧ-инфицированных составляют молодые люди от 30 до 45 лет.  



Особенности работы с ВИЧ-инфицированными пациентами 
 

В ГБУЗ СОКЦ СПИД в круглосуточном стационаре было проведено 
исследование, целью которого являлось изучение особенностей работы 

медицинских сестер в отделениях для ВИЧ-инфицированных пациентов и 
разработка рекомендаций по совершенствованию организации работы 

среднего медперсонала.  
 
 

Высокий риск 
возникновения 

профзаболевания 

Высокое 
психоэмоциональное 

и физическое 
напряжение 

Высокие требования 
к сестринской 
квалификации 
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